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グレースケアあじさいでは、コロナ禍で⾧い間、歌の
活動を自粛していましたが、この度ご利用者様の要望も
あり、万全な対策を行い12月26日に紅白歌合戦を開催し
ました。
事前に歌う曲を決めて、当日までのレクレーションで

練習に励みました。当日は赤組と白組に分かれての対決。
皆さん、熱を込めて自慢の歌を披露されていました。
高得点を出され満面な笑顔で喜ばれる方、緊張した～
と悔しそうにされる方もおられました。マイクを持って
いない方も一緒に口ずさんで歌われるなど楽しんでおら
れました。そして結果発表！赤組368点、白組363点と接戦
で赤組の勝利！！年末、最後の行事を笑顔で楽しみました。
今後はカラオケだけではなく、外出行事など少しずつ

活動の場を広げてご利用者様の方々に喜んでいただけた
ら…と思っています。

介護保険サービスの利用を始めるための第一歩は要介
護認定の申請です。既に介護保険の認定を受けている場
合、その期限前に更新申請が必要となります。
申請後、認定調査員がご本人の実際の状態を確認する

ために訪問調査を行います。多くの場合、ご家族が仕事
や予定を調整して立ち会うことが多いと思います。
基本的に、質問に対する回答はご本人自身がされます

が、ご家族の方から「訪問調査の際に本人ができない事
項まで頑張って『できます』と答えてしまう。」と相談
を受けることがあります。立ち会ったご家族も、ご本人
の前で「いえ、できません」とは言いにくい場面もある
でしょう。ご本人の自尊心を傷つけてしまうことはご家
族もできるだけ避けたいところですね。
とは言え、正確な認定を受けるためにも調査員にいつ

もどおりの生活を知ってもらうことが大切です。ご本人
の気持ちを尊重しつつ、事前に困っている点や「〇月の
初旬にこんなことがあった」など
具体的なエピソードがあればメモ
でまとめておき調査員の帰り際に
そっと渡すという方法も、正確な
認定を受けるための手段の一つ
です。

あじさいのおか後援会
本会は「社会福祉法人 誠和」

及びその基幹施設「あじさいの
おか牛窓」の各種活動・行事等を
後援することが大きな目的です。

（一般会員）一口2,000円／年

詳しくは「あじさいのおか牛窓」
まで、お問い合わせください。

 日ごろの様子を伝えましょう
 具体的なエピソードをメモし
ておきましょう

 伝えにくいことは
メモして
渡しましょう



誌面の写真・氏名については、ご本人の同意を得て掲載しています。個人情報の取り扱いに関するお問い合わせは、三石（みついし）まで。
TEL：0869-34-6366　メール：seiwa@ajisai₋s.or.jp

QRコード

「社会福祉法人誠和特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓」ホームページ

http://ajisai-s.or.jp/wp/ あじさいだより 検索

あじさいだよりはホームページからも読むことができます

第12回 介護職員初任者研修開講のお知らせ

介護事業所に勤務している場合には、受講料
免除の可能性がありますのでご相談ください

介護職員初任者研修事業 ●講座期間
令和６年４月６日

～令和６年1１月２日

詳細は、あじさい事務部までお問合せください（0869-34-6366）

●募集期間
講座開始の前日までに申し込み下さい

●定員:20名
※定員になり次第、締め切らせていただきます。

令和6年度園児同時募集!

研修時間も託児で
安心して受講できます
詳細はご相談ください

●受講料:24,500円
※テキスト代別途5,500円

地域福祉推進のため

低価格で開講

●高齢化を控え家族介護などに備えたい方
●ボランティアをしている方
●これから介護の仕事を考えている方
●介護の基本を学びたい方 など

下記のような方が受講されています

研修スケジュール ※受講時間9:00~16:00（科目により時間が違います）
※全日程「あじさいのおか牛窓」にて実施します


