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社会福祉法人 誠 和 特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓 

9 月 29 日はお月見ということで、おやつ作りレクリエ

ーションとして白玉だんご作りをご利用者様と一緒に実

施しました。 

ご利用者様には生地をちぎったり丸めたりする作業の

お手伝いをしていただきましたが、団子を形成する場面

では、昔のことを思い出しながら上手に丸められる方、

ハート型に形成される方など思い思いに作られていまし

た！茹でる工程は職員が行い、いざ盛り付けへ♪味はあ

んこと黒蜜きなこを用意させていただきました。白玉だ

んごにお豆腐をいれることによって柔らかい食感の団子

に仕上がりました。実食では皆様、夢中で召し上がられ

「美味しい、美味しい」と完食していただき、大好評で

した♪ 

作ることより食べることに喜びを感じられる方が多か

ったです(^^♪おやつ作りを通してご利用者様と一緒に季

節を感じることが出来ました。 

外出するのにも最適な気候となり、外出の計画を立てることに

なりました。あまり行ったことのない所はどこだろう・・・？

「駄菓子屋さんは！？」のつぶやきで駄菓子屋に買い物ドライブ

に行くことに。決まったと同時にチラシを貼り出すと、チラシの

周りに全員集合。連日「いつ行く？」と質問攻撃。広い売り場に

「うわぁ、広いなぁ。」と驚きから始まり、商品を片手に「これは

何？」「これを買う。」とワクワクに変わっていきました。売場内

から出ると「良かったなぁ。また出かけたいなぁ」と自然と次の

計画を心待ちにされている様子。次はどこに行こうかな・・・。 



誌面の写真・氏名については、ご本人の同意を得て掲載しています。個人情報の取り扱いに関するお問い合わせは、三石（みついし）まで。
TEL：0869-34-6366　メール：seiwa@ajisai₋s.or.jp

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QRコード 

あじさいだよりはホームページからも読むことができます 

「社会福祉法人 誠和 特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓」ホームページ 

http://ajisai-s.or.jp/wp/   
あじさいだより 検索 

あじさいのおか牛窓では、5 月からコロナ感

染症分類が 5 類へ移行されたことにより、ボラ

ンティアの受け入れ再開しています。歌や楽器

演奏など音楽活動や、３B 体操、アロママッサ

ージなど心身のリフレッシュ、衣類の繕い、

草刈りや清掃など多様に特技を持たれるボラン

ティアの方が来てくださいます。約 3 年ぶりに

受け入れ再開したことで、ご利用者様の日常の

活動や楽しみを広げることができ、また普段は 

職員の行き届かないところを手助けしてくださ

って有難く思っています。ご利用者様が地域の

方と繋がりを持てる良い機会である上、生活の

質向上にも繋がり、ボランティアの皆さまには

感謝の思いでいっぱいです。引き続き、あじさ

いのおか牛窓での支援をよろしくお願いいたし

ます。 

あじさいのおか牛窓では、ボランティアの方

を随時受け入れております、話し相手なら…と

か、裁縫は得意だから…などなど、いつでも

お問い合わせいただきますようお待ちしています。  

9/29（金）にサプライズ花火を上げました。ご利用

者様は 150 発の花火を 10 分に渡り鑑賞されました。

駐車場所等の配慮から皆様へ事前にお知らせすること

はできませんでしたが、間近で上がる花火を皆様楽し

まれました。 

花火の様子を下のQR

コードをカメラで読み

取って YOUTUBEか

らご覧いただけます。 

※実施については万が一に備え、あらかじめ警察や消防署に申請を行っています。 


