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ワニです。デイサービスセンターあじさいに、あのワニ

ワニパニックがやってきました。ワニワニパニックとは、

ゲームセンターでよく見かける、穴から出てくるワニを専

用のハンマーで叩いて点数を競うゲームです。あじさいで

は点数を競うというより、ワニに噛まれまいと必死に叩い

ておられる方もいらっしゃいますね。ご利用者様からは

「あれはええ発散になるなあ」とさっそく好評をいただい

ています。 

実は実際に、ストレス解消の効果があるようです。他に

も体幹筋力や注意力の向上も期待できる優れもので、熊本

県では認知症予防事業の補助金の対象になっているそうで

す。 

…と色々ありますが、あじさいとしては皆様が楽しんで

下さっているのが一番です。中には「どりゃ～！」と気合

爆発のご利用者様もいらっしゃって、その様子をみて周り

の方も大笑いしてという場面がよく見られます。デイサー

ビスに来られて、みんなで少しでも楽しい時間を過ごして

いただけると幸いです。 

あじさいだより 2023.8 
301 

社会福祉法人 誠 和 特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓 

Q.特別養護老人ホームの“従来型”と 

“ユニット型”はどのような違いが 

ありますか？ 

A. 主な違いは“従来型”は多床室と呼ばれ

４人部屋などになり、“ユニット型”は

全室個室となります。 

当施設は多床室でもしきり壁を設置し

てプライバシーが保たれるように配慮

しています。 

従来型居室 

 

ユニット型居室 
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QRコード 

あじさいだよりはホームページからも読むことができます 

「社会福祉法人 誠和 特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓」ホームページ 

http://ajisai-s.or.jp/wp/   
あじさいだより 検索 

ある日のとあるご入居者様の一言で、お好み焼きランチを

計画。すぐさま、メニュー表を取り寄せて皆様のもとへ。途

端にメニュー表を囲んで「これが美味しそうじゃな。」「あれ

も美味しそう。」と、なかなか決められないご様子。数日後

「私、これにするわ!!」と決定するも、また数日後には「あ

っちの方がいいかな…？」と別メニューを指さす方も…。お

好み焼きランチ当日まで、「いつかな？」「楽しみじゃわ」

と、ワクワクソワソワ…。そしてついにお好み焼きランチ当

日!! お好み焼きを目の前に「珍しいわぁ。」「懐かしいわぁ」

と次々と声が上がり「美味しいわ」と召し上がられました。

メニューを決める楽しそうな姿や「美味しい」と頬張る姿に

スタッフも嬉しくなりました。 

高齢者介護 保育所 

あじさいのおか牛窓のインスタグラム公式

アカウントを開設いたしました。日頃の取

り組みなど情報を掲載してまいります。 

ぜひご覧ください。 

QRコードを読み込んで 

いいね＆フォローをお願いします！ 

 

 デイサービスセンターあじさいでは脳の

活性化のため、様々な頭の体操をしていま

す。取り組みの一部を紹介しますので、皆

様も挑戦してみてください。 

【答え】 

① 青森県 

② カバ（逆立ちしてもカバのままです） 

③ 合わせたら１束になります 

④ 日が暮れた 

【いじわるクイズ】 

① 日本列島で一番北にある県はどこでし

ょうか？ 

② カバが逆立ちすると何になるでしょう

か？ 

③ ２つの花束と３つの花束を合わせる

と、いくつの花束になるでしょうか？ 

④ おもちゃ屋さんの前で物欲しそうな顔

して何時間も見てたら何かくれまし

た。それは何でしょうか？ 


