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社会福祉法人 誠 和 特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓 

敬 老 祝 賀 会 

祝・長寿おめでとうございます 

について 

スタッフによる“お祭りマンボ”の踊りで幕を

開けました。利用者さんも一緒に歌い、手拍子で

盛り上がりました。今年は米寿の方が 3 名もお

られ、施設長からお祝いの花束や紅白饅頭が贈呈

されると涙を流し喜ばれる方もおられました。昼

食は家族会様からお祝い膳、久しぶりの握り寿司

やお刺身を堪能されていました。 

新型コロナウイルス感染予防のため、面会が難しい状態が続いてお

り、ご利用者様からも寂しい気持ちを伺うことがあります。その為今回

の敬老祝賀会では、ご家族様の写真や手紙をお預かりたり、スタッフか

ら長寿のお祝いの手紙などを用意してお渡ししました。ご家族様の写真

を見た瞬間にパッと笑顔になられる方が多かったのが、とても印象的で

した。早く面会が再開することを私達も願っております。 
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 今年度は２名の方が「百寿」と「米寿」のお祝

いを迎えました。お二人とも、しっかりと自分の

足で立ち、花束を受け取っていました。背筋がす

っと伸びています。 

また、１００歳を迎える方は皆様の目標とな

っています。日々の生活の中で、スタッフや関わ

ってくださる皆様に感謝の気持ちを伝えてくだ

さっています。それが長寿の秘訣かもしれませ

んね。いつまでも元気で過ごしましょう。 

 

いつも元気で笑顔を下さる皆様に長寿のお祝いと日頃の感謝を込

めて敬老祝賀会を行いました。米寿を迎えられた方が１名、施設長よ

り花束を受け取られ素敵な笑顔で喜んでおられました。 

 また、長寿の秘訣を皆様にお聞きしたところ「好き嫌いをしないで

何でも食べること」「考えすぎず笑うこと」と仰ってくださいました。 

 これからもますますお元気でお過ごしいただけるように、私達も

笑顔を忘れずにいたいと思います。 

 


