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■１人当たりの栄養価

エネルギー　114kcal

たんぱく質3.9g 食塩 0.4ｇ

材料（5人分）

■具材

かぼちゃ 350g

合いびき肉 75g

油 適量

『調味料Ａ』

☆ 醤油 大さじ1弱

☆ 砂糖 大さじ1強

☆ みりん 大さじ2分の1

☆ だし汁 適量

『調味料Ｂ』

☆ 片栗粉 小さじ2分の1

☆ 水 小さじ2分の1

・肉には身体に必要な動物性のたんぱく質

が豊富に含まれています。かぼちゃに肉を

入れることで、肉と野菜の旨味の組み合わ

せで美味しく食べることができます。 
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社会福祉法人 誠 和 特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓 

【 か ぼ ち ゃ の そ ぼ ろ 煮 】 

 

①  鍋に油をひき、合いびき肉を炒めます。 

②  肉の色が変わってきたら A と適当な大きさに切ったかぼちゃを 

 加えます 

③  ②が煮立ったら、あくをすくい取り除きます。 

④  落し蓋をして火を弱め約２０分間煮ます。 

⑤  かぼちゃが柔らかくなったら B の水溶き片栗粉を加え、とろみを

つつけて完成です。 

【グループホーム】夏の星まつり 

７月７日に七夕会を行いました。入居者の皆

様方一年に一度の願い事を短冊に書き、何処に

飾ろうか悩みながら飾られていました。 

行事食には夏の風物詩である「そうめん」を

提供。七夕を意識した飾りつけで夏を感じるこ

とが出来ました。 

おやつには、珈琲ゼリーやパンナコッタにフ

ルーツのトッピング、「いや～美味しそう」と嬉

しそうな表情で笑顔いっぱいで 

召し上がられていました。 

七夕の歌を皆で歌うと、昔のことを思い出さ

れ涙を流される方もいらっしゃいましたが 

皆さま大変喜ばれ、職員も楽しいひと時を一

緒に過ごすことが出来、素敵な七夕会になりま

した。 

 

おやつには、珈琲ゼリーやパンナコッタにフルー

ツのトッピング、「いや～美味しそう」と嬉しそうな

表情で笑顔いっぱいで召し上がられていました。 

七夕の歌を歌うと、昔のことを思い出され涙を流

される方もいらっしゃいましたが、皆様に大変喜ば

れ、スタッフも楽しいひと時を一緒に過ごすことが

でき、素敵な七夕会になりました。 

 

行事食には夏の風物詩で

ある「そうめん」が提供さ

れ、七夕を意識した盛り付

けで夏を感じることが出来

ました。 

おやつには、珈琲ゼリー

やパンナコッタにフルーツ

のトッピング、「いや～美味

しそう」と嬉しそうな表情

で笑顔いっぱいで 

召し上がられていまし

た。 

七夕の歌を皆で歌うと、

昔のことを思い出され涙を

流される方もいらっしゃい

ましたが 

皆さま大変喜ばれ、職員

も楽しいひと時を一緒に過

ごすことが出来、素敵な七

夕会になりました。 

 

■作り方

・片栗粉を入れた後に混ぜすぎるとかぼち

ゃが煮崩れをおこしやすくなります。気に

なる場合、かぼちゃを取り除いた汁に片栗

粉を加えることで綺麗に仕上がります。 
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読みヒント：いちだいじ

読みヒント：しんてんち

［答え］①一、②天

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QRコード 

あじさいだよりはホームページからも読むことができます 

「社会福祉法人 誠和 特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓」ホームページ 

http://ajisai-s.or.jp/wp/   
あじさいだより 検索 

 

◆寄付・寄贈御礼(7 月)◆ 

ありがとうございました。 

松尾 和恵（敬称略） 

【 保 育 所 】 夏 を 満 喫 し ま し た ！ 

楽しみにしていた水遊びや

プール遊びが始まり、「今日

何するん？」「今日プールす

る？」と期待に満ち溢れてい

るキッズあじさいの子どもた

ち。泥んこあそびや色水遊

び、泡や氷などを使った遊び

など、いろんな水遊びを日々

楽しんでいます。 

大きいお友達は、「緑にな

った！」等と色の変化に驚い

たり、お友達や先生と一緒に

ダイナミックに遊んだりとの

びのび満喫中♪ 

小さなお友達も、お水が大

好きな子がいっぱいで、びし

ょびしょになってもへっちゃ

ら！水遊びの片付けをする時

にまだしたいと惜しくなっち

ゃうぐらいです(^^) 

プール遊びでは、プールに

入るのを嫌がっていた子も、

今年はお友達と一緒にプール

に入って遊べるようになり、

成長を感じることができまし

た✨ 

 

「緑になった！」等と色の変化に驚いたり、お友

達や先生と一緒にダイナミックに遊んだりしてのび

のびと満喫中♪ 

小さなお友達も、お水が大好きな子がいっぱい

で、びしょびしょになってもへっちゃら！水遊びの

片付けをする時にまだしたいと惜しくなっちゃうぐ

らいです(^^) 

プール遊びでは、プールに入るのを嫌がっていた

子も、今年はお友達と一緒にプールに入って遊べる

ようになり、成長を感じることができました✨ 

 

小さなお友達も、お水が大好きな子がいっぱ

いで、びしょびしょになってもへっちゃら！水

遊びの片付けをする時にまだしたいと惜しくな

っちゃうぐらいです(^^) 

プール遊びでは、プールに入るのを嫌がって

いた子も、今年はお友達と一緒にプールに入っ

て遊べるようになり、成長を感じることができ

ました✨ 

 

プール遊びでは、プールに入るのを嫌がって

いた子も、今年はお友達と一緒にプールに入っ

て遊べるようになり、成長を感じることができ

ました✨ 

 

漢 字 穴 埋 め ク イ ズ 

 【問題】□(マス)に漢字 1字を入れて、タテ読みでもヨコ読みでも

意味の通じる 3文字熟語を完成させましょう。 


