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健
康
づ
く
り
の
た
め
、
始
め
た

ラ
ン
ニ
ン
グ
。
今
で
は
、
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
の
大
会
に
も
参
加
す
る
よ

う
に
な
り
、
昨
年
の
２
月
に
は
、

京
都
マ
ラ
ソ
ン
も
走
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
予
定
し
て
い
た
大
会
も
中
止
と

な
り
、
走
る
機
会
が
減
り
ま
し
た

が
、
今
年
の
岡
山
マ
ラ
ソ
ン
出
場

を
目
標
に
自
宅
で
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
米
盛 

ひ
ろ
や
す
）  

 

 

２月２日は節分でした。この日に向け

て、鬼のお面や豆を入れる升、アルミホイ

ルの豆などたくさんの製作をしました。ひ

よこ・りす・ぞうのグループで「こわいの

にしよう」「これ付ける」「角はこれにしよ

う」とアイディアを出し合い、協力して、

段ボールの鬼も作りました。本物の鬼に勝

てるようにと作った段ボール鬼に新聞紙

ボールをぶつけて、汗をかくくらい練習を

したキッズあじさいの子ども達でした。 

 

あじさいだより 2021.4 

273

210

698

765

432

98 

社会福祉法人 誠 和 特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓 

い
つ
の
間
に
か
子
供
達
も
自
立

し
て
、
夫
婦
二
人
の
静
か
な
時
間

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
加

え
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
自
宅
で
過

ご
す
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
そ
の

中
で
最
近
は
、
た
ま
に
帰
っ
て
来

る
子
供
達
に
少
し
張
り
切
っ
て
料

理
を
作
り
、
一
緒
に
話
を
し
な
が

ら
食
事
を
す
る
こ
と
が
楽
し
み
の

一
つ
で
す
。 

 

（
三
村 

ま
き
よ
）  

 

 

【 

グ

レ

ー

ス

ケ

ア 

】 

【 キ ッ ズ 】 力 を 合 わ せ て 「 鬼 は 外 － 」 

 

◆寄付・寄贈御礼(2月)◆ 

ありがとうございました。 

吉﨑 光則（敬称略） 

いよいよ当日！朝から「鬼くる？」と

ドキドキ、ソワソワ。鬼の的あてをして

楽しく遊んでいると、「悪い子はいないか

ー！」という低い声。急いで保育士の後

ろや隅の方に逃げ込みます。でも、豆入

りの升をもらうと、勇気を出して「鬼は

外ー！」と元気いっぱいの掛け声ととも

に豆を投げつけて、鬼をやっつけました。

みんなで力を合わせると怖いものなしの

キッズあじさいの子ども達です。 

 

てるようにと作った段ボール鬼に新聞紙

ボールをぶつけて、汗をかくくらい練習を

しました。 

 

キッズあじさいの子ども達

です。 

 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
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9月 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
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28 29 30

11月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
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30 31

5月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
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6月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
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7月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
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8月

日 月 火 水 木 金 土
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31
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QRコード 

あじさいだよりはホームページからも読むことができます 

「社会福祉法人 誠和 特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓」ホームページ  

http://ajisai-s.or.jp/wp/   
あじさいだより 検索 

●講座期間 

令和 3年５月 8日 

～令和 3年 12月 11 日 

9:00～16:00 

（科目により時間が違います） 
 

●定員：20名（先着順） 

※定員になり次第、 

締め切らせていただきます。 
 

●募集期間 

講座開始の前日までにお申し込み下さい 
 

●受講料：24,000 円 

※テキスト代 5,500 円別途 

好評につき令和３年度も 

特別価格にて実施！ 

保育所増築決定！

9月開所予定 

研修時間も託児で安心。

詳細はご相談ください！ 

下記のような方が受講されています 

●高齢化を控え家族介護に備えたい方 

●ボランティアをしている方 

●これから介護の仕事を考えている方 

●介護の基本を学びたい方 

 

※全日程「あじさいのおか 

牛窓」にて実施します。 

☆介護事業所に勤務している場

合には、受講料免除の可能性が

ありますのでご相談ください。 


