
① 富士五湖

② 琵琶湖

③ 猪苗代湖

④ 十和田湖 と秋田県

⑤ 浜名湖

⑥ 中海 と島根県

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさいだより 

社会福祉法人 誠 和 特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓 

2020.4
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グレースケアあじさいでは、2月 6日に節分行事を

行いました。まず初めに節分に関する話をしました。

節分の由来やなぜ豆をまくのかなど昔の話を織り交

ぜながら話すと、「そんな話があったんじゃな」「この

話はよく聞いたことがある」など、皆様、様々に話をさ

れていました！ 

話の後は鬼のパンツを歌いながら体操をし、「鬼は

ー外！福はー内！」と掛け声をかけながら玉入れを

行いました。皆様しっかりと大きい声が出ていまし

た！ 

デイサービスあじさいでは脳の活性化のため、様々な頭の体操をしてい

ます。取り組みの一部を紹介しますので、皆様も挑戦してみてください。 

261

0 
2月といえば節分！鬼退治！！ 

一通り投げ終わり少し節分の話をしていると、スタ

ッフが鬼に扮し登場！！始めは驚いていた利用者

の皆様もすぐにボールを手に持ち、「鬼はー外！！

福はー内！！」と大きな声を出しながら投げていまし

た。これにはさすがの鬼も堪忍したのか「ごめんなさ

い～」と逃げていきました。利用者様は逃げる鬼の姿

を見て大爆笑！！ 

◆寄付・寄贈御礼 (2 月 )◆ 

ありがとうございました。 

寛那見 延子、立花 京子（順不同、敬称略） 

皆様の笑顔を見て、早速

福が訪れたなぁと感じまし

た。今年一年が笑顔あふれ

る素敵な一年でありますよう

に… 

【問題】以下にあげる「湖」のある県名を選択肢の中から選び、空欄に書き入れましょう。 

静岡県・滋賀県・鳥取県 

【選択肢】 

山梨県・青森県・福島県 

答え：  

①山梨県②滋賀県③福島県 ④青森県⑤静岡県⑥鳥取県 
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下記のような方が受講されています 

●高齢化を控え家族介護などに備えたい方 

●ボランティアをしている方 

●これから介護の仕事を考えている方 

●介護の基本を学びたい方 

 

 

介護事業所に勤務している場合には、受講料免除の

可能性がありますのでご相談ください。 

●講座期間 

令和 2年５月 9日～令和 2年 12月 12日 

9:00～16:00（科目により時間が違います） 
 

●定員：20名 

※定員になり次第、締め切らせていただきます。 
 

●募集期間 

講座開始の前日までにお申し込み下さい 
 

●受講料：24,000円 

※テキスト代 5,500円別途 

※全日程「あじさいのおか牛窓」 

にて実施します。 

 

 

研修時間も託児で 

安心して受講できます 

詳細はご相談ください 

保育所併設（現時点で空きわずか） 好評につき今年度も 

特別価格にて実施！ 

受講者募集中 


