
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさいだより 

社会福祉法人 誠 和 特別養護老人ホームあじさいのおか牛窓 

2020.2 

259

8 
年
頭
の
ご
挨
拶 

【理解力を鍛えましょう】仲間はずれクイズ 

 デイサービスセンターあじさいでは脳の活性化のため、様々な頭の体操をしています。

取り組みの一部を紹介しますので、皆様も挑戦してみてください。 

問題：1～４の中で一つだけ仲間はずれがあります。 

◆寄付・寄贈御礼(12 月)◆ 

三宅建設株式会社、綜合厨器株式会社 

（順不同、敬称略） 

1 ごぼう

2 はくさい

3 だいこん

4 かぶ

第1問

1 ひらめ

2 さけ

3 ふな

4 かれい

第2問

1 うま

2 さい

3 となかい

4 うし

第3問

1 きゅうり

2 メロン

3 なす

4 トマト

第4問

答え 

第 1 問、2 （葉 野 菜 ） 

第 2 問、3 （淡 水 魚 ） 

第 3 問、１（角がない） 

第 4 問、2 （ 果 物 ） 

新
年
に
あ
た
り
謹
ん
で
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
心
よ
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
高
齢
者
を
取
り
巻
く
生
活
環
境
は
、
日
々
大
き
く
変
化

し
て
お
り
ま
す
。
小
子
高
齢
化
、
社
会
的
孤
立
、
認
知

症
介
護
な
ど
様
々
な
課
題
を
抱
え
、
そ
れ
に
対
応
す
べ

く
我
々
は
、
安
定
し
た
高
品
質
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き

ま
す
よ
う
日
々
研
鑽
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 
 

 

ま
た
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
ガ
バ
ナ
ン
ス
と
財
務
規

律
の
厳
格
化
、
組
織
の
透
明
性
、
地
域
貢
献
等
に
も
意

識
を
向
け
、
気
を
引
き
締
め
て
法
人
運
営
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
、
外
国
人
材
の
受
入
、
女
性

が
働
き
や
す
い
環
境
整
備
（
保
育
事
業
の
開
設
）
等
魅

力
あ
る
職
場
づ
く
り
、
働
き
や
す
い
職
環
境
づ
く
り
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
方
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
安
全
安
心
を
お
伝

え
し
、
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
福
祉
の
中
核
と
な
り
ま

す
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

 
 末

筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
施
設
を
利
用
し
て
く
だ
さ

る
皆
様
、
そ
し
て
家
族
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
、
私
ど

も
社
会
福
祉
法
人
誠
和
を
支
え
て
く
だ
さ
る
全
て
の
皆

様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
し
、
私
の
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社
会
福
祉
法
人 

誠
和 

 

 

理
事
長 

赤
畠
耕
一
路 

 

本
年
は
子
年
で
あ
り
ま
す
。
干
支
で
は
、「
子
」
と
書

い
て
「
ね
ず
み
」
と
読
み
ま
す
。
ね
ず
み
は
、
子
宝
に
恵

ま
れ
る
こ
と
か
ら
干
支
に
選
ば
れ
、
新
た
な
息
吹
と
繁
栄

の
始
ま
り
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
2
年
は
繁

栄
の
年
で
あ
り
、
大
き
く
盛
り
上
が
る
年
と
な
る
で
し
ょ

う
。 当

法
人
も
2

0

2

0
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
皆
様

方
と
と
も
に
応
援
し
、
介
護
事
業
の
充
実
や
誰
も
が
輝
け

る
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
、
気
持
ち
を
新
た
に
飛
躍
の

年
と
な
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
皆
様
方
に
安
全
安
心

を
お
伝
え
し
、
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
福
祉
の
中
核
と
な

り
、
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
。 

 

末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
施
設
を
利
用
し
て
く
だ
さ

る
皆
様
、
そ
し
て
家
族
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
、
私
ど
も

社
会
福
祉
法
人
誠
和
を
支
え
て
く
だ
さ
る
全
て
の
皆
様

の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
し
、
私
の
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。  

  

社
会
福
祉
法
人 

誠
和 

 

 

理
事
長 

赤
畠
耕
一
路 

 

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホームでは 12 月 24 日に西館の

クリスマス会を 25 日には東館のクリスマス会を行

いました。まず 24 日の日はホールでクリスマスの

劇を行い、ご利用者様を大いに笑わせ、最後に

はハンドベル演奏♪そしてサンタからのプレゼント

がありました。翌 25 日はサンタの衣装に扮した

スタッフと、その隣には・・・トナカイに扮したご利用

者様が！各ユニットを回り皆さんにメリークリスマス

☆ご利用者の皆様もサンタの帽子を被り、クリスマ

スを楽しみました。プレゼントも良いですが、やは

り皆さんはケーキがお楽しみ。準備の段階から首

を長くして待たれ、お出しするとあっという間になく

なっていました。皆さんはサンタからプレゼントが

ありましたか 

最
近
は
、
休
日
に
登
山
に
行
く

こ
と
が
多
く
、
近
場
で
は
県
北
の

山
、
時
に
は
テ
ン
ト
と
寝
袋
を
も

っ
て
他
県
の
山
な
ど
に
行
き
ま

す
。
３
６
０
度
の
山
並
み
と
山
頂

か
ら
の
朝
日
が
絶
景
な
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
山
頂
で
星
空

を
見
な
が
ら
作
る
ご
は
ん
と
晩

酌
が
１
番
の
至
福
の
時
で
す
。
新

緑
か
ら
紅
葉
、
雪
化
粧
と
様
々
な

表
情
を
見
せ
て
く
れ
、
と
て
も
癒

さ
れ
ま
す
。 

 
 
 

（
宮
本 

あ
き
ひ
さ
）  

私
の
趣
味
は
ラ
ー
メ
ン
の
食

べ
歩
き
で
す
。
週
に
1
回
は
必
ず

食
べ
に
行
き
ま
す
。
好
き
な
系
統

は
太
麺
で
魚
介
豚
骨
系
で
す
。
旅

行
に
行
く
と
必
ず
人
気
の
ラ
ー

メ
ン
を
食
べ
に
行
き
ま
す
。
最
近

で
は
横
浜
に
行
っ
て
家
系
ラ
ー

メ
ン
を
食
べ
ま
し
た
。
友
達
に
も

ラ
ー
メ
ン
好
き
が
多
く
お
す
す

め
を
よ
く
教
え
て
く
れ
る
の
で

大
切
に
し
た
い
な
と
い
つ
も
思

い
ま
す
。
お
す
す
め
の
ラ
ー
メ
ン

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

（
藤
井 

み
づ
き
） 

【
栄

養

部
】 

クリスマス特集 

特別養護老人ホーム 

ケアハウス 

スタッフと、その隣には・・・トナカイに扮したご利用

者様が！各ユニットを回り皆さんにメリークリスマス

☆ ご利用者の皆様もサンタの帽子を被り、クリス

マスを楽しみました。プレゼントも良いですが、や

はり皆さんはケーキがお楽しみ。準備の段階から

首を長くして待たれ、お出しするとあっという間に

なくなっていました。 

変わらないみたいです。また、今年のケーキは、

趣向を変えて、3 種類の和菓子を用意し、2 種類

選んでいただくようにしました。3種類のうち、丸い

形をした「雪花うさぎ」と「紅福寿」が人気でした。

さらに、一人一人に持ち帰り用に小分けにしたお

菓子を用意したのですが、ラッピングを 4種類に 

12月23日毎年恒例のクリスマス会を開催しまし

た。ケアハウスでは、準備したクリスマスプレゼント

を、当日「ビンゴゲーム」で、ビンゴになった方から

選ぶ形式にしています。毎年定番の行事です

が、クリスマス会が近くなると、「ビンゴゲーム」につ

いて話題に上るくらい皆さん心待ちにしていま

す。そのため、皆さん「ビンゴゲーム」が始まると、

『先にビンゴを取るぞ』と真剣にカードとにらめっこ

されていました。プレゼントは、人数分ありますが、

一番になりたいという気持ちはいくつになっても 

して選んでいただく形に

しました。好みのラッピン

グがあるようで、『可愛い』

と楽しそうに選ぶ姿も見ら

れました。 


