
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運 動 

交 流 体 調 

トレーニング 

リハビリ機器 マッサージ機器 

ト レ ー ニ ン グ ・ マ ッ サ ー ジ ・ 社 会 交 流 ・ 食 事 

ヘルスケアセンターあじさい   0869-34-6366 

 

ヘルスケアセンターあじさいは介護施設ではなく、健康の維持・増進、社会交流の場と

して地域の皆様に役立てていただきたく開設いたします。 

■個々に合わせた運動の提案 

■交流を通して認知症予防 

■バイタルチェックで健康維持 

■マッサージでリフレッシュ 

■栄養バランスの良い食事 

 

自宅でも継続して行える運動の提案から

機械を使用してのトレーニング等、個々の

能力に応じてスタッフが提案を行います。

運動に不慣れな方、不安な方でも優しく

指導を行います。 

運動設備はもちろん

 

も完備しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 概 要 

利 用 料 

お問い合わせ 

Ẍ    ịḲểệṌểễḲỂỂ 

Ẍ      ṕ Ṗ 

Ẍ    ểệ  

Ẍ          

Ẍ       ṕ Ṗ 

Ẍể טּ   ểḯệỂỂ ṕ Ṗ 

 

Ẍ ṇּךּאל︢ט 

ẒỉỂểṨỆễỂể 

ểỉỆệṨể 

ṕ ṇ ךּאל︢טּ פּףּ Ṗ 

ởỐỗ ỂỊỈịṨễỆṨỈễỈỉṕ Ṗ 

ỂỊỈịṨễỆṨỈễỈỈṕ Ṗ 

H  ớ http://www.ajisai -s.or.jp/  

 


